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(Úvaha)

Už na základnej škole sme mali za úlohu na hodine etickej výchovy usporiadať určite slová podľa ich dôležitosti. Medzi tieto slová patrili rodina, láska, život, zdravie, ktoré figurovali na prvých miestach alebo už menej potrebné ako kniha, počítač, televízor či iné bežné predmety, ktoré sa umiestňovali uprostred alebo na konci.

Od tej doby už uplynulo pár rokov a ja som pochopil, že slová s ktorými sme vtedy pracovali, v usporiadaní, v akom boli tvorili náš rebríček životných hodnôt. Ak by som mal túto skupinu slov definovať, tak by som povedal , že je to súbor hodnôt, vecí či pocitov ,ktoré máme  a ceníme si ich alebo ich nemáme a potrebujeme ich. Práve to ,ktorá vec je cennejšia a ktorá potrebnejšia ,určuje v akom poradí v rebríčku budú. Samotne usporiadanie nie je nikdy pevné a často sa mení. Pri jeho vrchole ,kde sú veci najdôležitejšie sa to strieda najmenej , ale ako postupne klesáme ,tak zmení sú častejšie. Aj kde si to sami možno neuvedomujeme, tak tie zmeny vytvára naše podvedomie. Predstavme si napríklad ,že sa pokúšam dostať do futbalového mužstva. Pretím však, než tam budem prijatý, musím prejsť konkurzom , na ktorom bude odskúšaná moja kondícia. Tento konkurz a príprava naň stúpa na rebríčku hodnôt a povedzme ,že sa dostane nad učenie sa na menej dôležitý predmet. To znamená ,že ja si radšej pôjdem vonku zabehať ako by som sa mal učiť. Na konkurze ma nakoniec príjmu , ale hneď na budúci deň si uvedomím ,že sa blíži koniec školského roka , a že to s mojimi známkami z už spomínaného predmetu nevyzerá dobre. V tom momente sa futbal stáva menej dôležitý a do popredia sa dostáva učenie. Takéto zmeny v rebríčku sa dejú každý deň ,aj keď mi si to málokedy uvedomíme. No zmeny ,ktoré som tu spomenul, patria medzi tie menej dôležité. Drastické zmeny v rebríčku nastávajú pri drastických udalostiach v živote ,ako je napríklad strata blízkych ,kedy sa rodina ,ako hodnota ,dostáva na prvé miesto , čí ochrnutie po ťažkom úraze ,kedy je najdôležitejšie zdravie. Na základe týchto faktov by som k definícii rebríčka životných hodnôt pridal ,že jeho usporiadanie sa často mení  a  tieto zmeny riadi a vytvára naše podvedomie.

Pri čítaní týchto viet by vás mohlo taktiež napadnúť ,ako by sme mohli zistiť pravé ten svoj rebríček hodnôt. Existuje na to veľa testov ,od tých najmenej zložitých , ako napríklad ten ,ktorý som spomenul na začiatku , až po zložité ,ktoré sú súčasťou psychologických testov. No na základe definície ,ktorú som už sformuloval ,si dovolím tvrdiť ,že najpresnejší rebríček životných hodnoť by človek zostavil ,ak by sme mu zobrali všetko. Pretože len vtedy si uvedomí ,čo mu najviac chýba  a čo už menej. Rebríček zostavený za takýchto okolnosti , by možno nebol príliš rozdielny od toho pôvodného ,ale určíte by bol presnejší.

Na záver by som ešte chcel povedať ,že ako existuje rebríček hodnôt , tak určite musí jestvovať aj rebríček “antihodnôt”. Veď kto by z vás nevedel hneď vymenovať 10 vecí, ktoré nemá rád , alebo mu na tomto svete vadia. Každý ,kto ma svoju vlastnú vôľu a myslenie, musí mať svoj rebríček hodnôt a aj jeho opak.

